
                

      ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR 
13° SEMANA: 22/06/2020 à 25/06/2020 

 
Professor: Pablo Dutra de Castro Componente curricular: Ed. Física 

Nível de ensino: 6º ano  

 
HABILIDADES: 

 

- Entrega das Atividades Avaliativas; 
- Revisão da Matéria Vivenciada: 8ª Semana. 
 

 

 
ROTINA DE ESTUDOS: 

 

IMPORTANTE: 
 

Este aviso é apenas para quem ainda não enviou 
as Atividades Avaliativas!! 

 
 

➔ Mandar em apenas UM e-mail (Nome e Turma)!! 

 

** Continue entregando pessoal ** 
 

pablo.castro@lasalle.org.br 
 
 

!! Atividades Avaliativas !! 
 

★ Produzir (06) perguntas e respondê las sobre a teoria - Futsal; 
★ Responder perguntas feitas pelo professor sobre a teoria - Jogos 

Eletrônicos; 
★ Produzir um jogo/brincadeira: Descrever como será este jogo e suas 

regras sobre o esporte - Futsal (Formato: Word ou PDF). 
 
 
 

 



- Revisão da 8ª Semana. 
 

● O que é Atividade Física;
● O que é Exercício Físico;
● Importância para as pessoas;
● Algumas dicas para sua saúde;
● Citar exemplos de: Atividade Física e Exercício Físico.

 

 
 

- Chegue na hora;  
- Traga seu caderno para a aula online;
- Deixe seu microfone desligado (

 
 

➔ Todas as Aulas de Ed. 

 
 

O que é Atividade Física; 
O que é Exercício Físico; 
Importância para as pessoas; 
Algumas dicas para sua saúde; 

exemplos de: Atividade Física e Exercício Físico. 

Saudades… Boa Semana!!

      
Traga seu caderno para a aula online; 
Deixe seu microfone desligado (quando for solicitado, ligue seu microfone)!!

AULA ONLINE: 
 

Todas as Aulas de Ed. Física Serão: Quintas
 

Importante: 
 

 
ACESSAR O LINK: 

meet.google.com/emz-bdeh-gng 

Saudades… Boa Semana!! 

  

, ligue seu microfone)!! 

Quintas-Feiras às 10h!! 


